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Quoi de neuf ?
Toute l’actualité de la qualité de vie au travail à portée de clics.



	

	

        
            
                




                            

            Santé mentale : les entreprises continueront-elles de progresser ?


            
                Céline Tridon -                 11 février 2024                            



            
                Un salarié sur deux estime que sa santé mentale est bonne, d’après les résultats...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                




                            

            5 tendances RH à suivre en 2024


            
                La Redaction -                 7 février 2024                            



            
                IA, diversité et inclusion, mesures du bien-être au travail… Ce ne sont que quelques...            


            
        


        
	
 


	

	

        
            
                




                            

            Les écoles recommandées par les étudiants en 2024


            
                La Redaction -                 30 janvier 2024                            



            
                L'éducation connaît une évolution, mettant en lumière l'importance de l'expérience vécue par les étudiants....            


            
        


        
	
 

	

        
            
                




                            

            S’engager contre le sexisme ordinaire en entreprise


            
                Céline Tridon -                 29 janvier 2024                            



            
                Par le biais du collectif #StOpE, de plus en plus d’entreprises veillent à sensibiliser...            


            
        


        
	
 


 

C'est tendance !
Les nouvelles pratiques qui dessinent le monde du travail de demain.



	

        
            





            
            Pourquoi il faut (parfois) manquer d’attention

                
                                            Céline Tridon -                         13 mars 2024                                        


                
                    Rêvasser, être dans la lune, laisser vagabonder ses pensées… Et si le « mind-wandering » était bénéfique au travail ? C’est ce que défend le professeur des...                

            


        


        
	
 

	

        
            





            
            Fresque du climat : un outil d’engagement dans les entreprises

                
                                            Lucie Tanneau -                         4 mars 2024                                        


                
                    Créée en 2018 et très utilisée par les associations écologistes, la Fresque du climat se développe aussi de plus en plus en entreprise. Le...                

            


        


        
	
 

 


À propos de Moodwork
			Pour que travail rime avec épanouissement, Moodwork accompagne vos salariés dans leur quotidien professionnel.

Profitez de la seule plateforme de santé mentale au travail adaptée à votre secteur, vos métiers et vos problématiques !

Découvrir Moodwork



		Les prochains évènements
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Voir tout >



		








Notre sélection de podcasts













Et toi, comment tu fais ?
Des témoignages inspirants et variés pour favoriser le partage d'expériences.



	

	

        
            
                




                            

            Sens au travail #8 “J’ai trouvé le sens dans l’expérience”


            
                Lucie Tanneau -                 10 novembre 2023                            



            
                Directeur général d'Ekimetrics, spécialiste de l'intelligence artificielle au service des entreprises, Laurent Felix trouve...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                




                            

            Sens au travail #7 “Le sens permet de ne pas passer...


            
                Lucie Tanneau -                 2 novembre 2023                            



            
                Après 10 ans dans l'univers des médias, Agnès Alazard, 46 ans, a cofondé un...            


            
        


        
	
 


	

	

        
            
                




                            

            Vivre avec ses paradoxes et être pleinement soi au travail


            
                Isabelle Leclercq -                 26 octobre 2023                            



            
                Souvent, nous vivons, évoluons, avançons dans le doute. Que ce soit pour prendre une...            


            
        


        
	
 

	

        
            
                




                            

            Etre syndiqué rend-il heureux ?


            
                Lucie Tanneau -                 24 octobre 2023                            



            
                Les syndicats font parler d'eux au moment de la rentrée sociale ou lors de...            


            
        


        
	
 


 


L'annuaire du bien-être au travail
	Activités physiques et sportives (2)
	Cohésion d'équipe (11)
	Déconnexion (4)
	Développement personnel (9)
	Espaces de travail et tiers-lieux (2)
	Gestion des temps de vie (5)
	Management (7)
	Mesures du bien-être au travail (6)
	Nutrition (1)
	Plaisir et Bonheur au travail (12)
	Relaxation (4)
	Santé (9)


Évaluez votre intelligence émotionnelle
			Validé scientifiquement, le Profil de Compétences Émotionnelles est le premier outil d’évaluation à vous donner un profil personnalisé et complet de votre Intelligence Émotionnelle.

Découvrir



		A télécharger !









































Boîte à outils
Des conseils d’experts et des exercices pratiques pour mieux vivre au travail au quotidien.



	

        
            





            
            Manager : comment réussir sa prise de poste ?

                
                                            La Redaction -                         20 mars 2024                                        


                
                    Intégrer une nouvelle équipe en tant que manager, ce...                

            


        


        
	
 

	

        
            





            
            Télétravail : des idées pour réduire les dépenses

                
                                            Lucie Tanneau -                         18 mars 2024                                        


                
                    Près de la moitié des salariés français télétravaillent un...                

            


        


        
	
 

 




Bonnes pratiques
Les initiatives d'entreprises en France et à l’étranger pour améliorer la qualité de vie au travail de leurs salariés.



	

        
            





            
            “La prévention en ergonomie doit devenir obligatoire”

                
                                            Lucie Tanneau -                         9 février 2024                                        


                
                    Pour Kévin Le Texier, l'ergonomie est un sujet fondamental....                

            


        


        
	
 

	

        
            





            
            Chez Alstom La Rochelle, le vélo encouragé

                
                                            Lucie Tanneau -                         5 février 2024                                        


                
                    Le site d'Alstom à La Rochelle (Charente-Maritime) a obtenu...                
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